Settimana RAK! In classe - 5a elementare Settimana RAK!
Coraggio, Vulnerabilita, Gentilezza

Complimenti di terze parti

Benvenuti alla settimana RAK! RAK sta per Random Acts of Kindness. Ogni anno incoraggiamo gli altri a
prendersi del tempo questa settimana per concentrarsi davvero sulla gentilezza e su come possono
immergersi piu a fondo per diffondere RAK all'interno della loro comunita.Questo cercapersone offre un piano
di lezione semplice ma efficace per la tua classe per la settimana RAK.

Ogni giorno dovresti impiegare circa 15-20 minuti (esclusa la preparazione/pulizia). Puoi estendere le attivita
se lo desideri utilizzando la sezione Estensioni sul lato sinistro di ogni giorno. Tuttavia, svolgere semplicemente
I'attivita ogni giorno & pil che sufficiente per portare a casa il valore di Atti di gentilezza casuali e I'impatto che

ha sugli altri, indipendentemente dalla tua eta! GuardareLa storia della settimana RAK per maggiori

informazioni!

Materiali:Cartoncino per poster, pennarelli, matite colorate, nastro adesivo, puntine da disegno, ecc. per

appendere il poster

Lezioni giornaliere

Estensione del
giorno 1

Leggere ad alta voce:
L'uva acerba di Jory
John e Pete Oswald

Link Legqgi ad alta
voce

Estensione del
giorno 2

Cattura la gentilezza:
Metti una risma di
carta straccia accanto
a un barattolo. Chiedi
agli studenti di
scrivere atti gentili
ogni giorno - Leggi
ad alta voce ogni
giorno!

Estensione del
giorno 3
Progettazione di

poster in linea
Vuoi usare la

tecnologia per creare
un poster? Creane
uno e invialo via

Giorno 1- Brainstorming- Cosa sono i complimenti di terze
parti

Spiega la settimana RAK e come la classe fara i complimenti di terze parti per
diffondere la gentilezza oltre la nostra classe. Come classe, esplora il
significato dei complimenti di terze parti (si tratta di complimenti anonimi
scritti da una persona e poi mostrati pubblicamente affinché tutti possano
vederli). Ogni persona della nostra classe creera un poster di sincero
complimento per qualcuno al di fuori della nostra classe.. Nessuna persona
puo essere scelta due volte, quindi pensa a lungo e attentamente alla tua
scelta. L'obiettivo e diffondere la gentilezza a quante piu persone possibile
questa settimana!

Giorno 2-Complemento Selezione e progettazione

Chiedi a ogni studente di creare un elenco delle prime tre persone a cui
desidera complimentarsi. Disegna il nome di ogni studente a caso e chiedi
loro di scegliere la propria persona. Passa attraverso la tua classe fino a
quando tutti hanno scelto qualcuno diverso. Una volta che ognuno ha la sua
persona, chiedi loro di iniziare a disegnare il loro poster su un pezzo di carta,
concentrandosi sull'ortografia e sul layout corretti.

Giorno 3- Poster Design Pt 1

Oggi ¢ la giornata del design! Dai a ogni studente un cartellone e chiedi loro
di prendere il loro modello di carta per creare il loro poster di complimenti a
grandezza naturale. Incoraggiali a disegnare prima le parole e il disegno a
matita in modo da poter verificare I'ortografia del nome della persona e le
parole complicate. Ricorda, questo complimento € anonimo, quindi non
firmare con il tuo nome!
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Estensione del
giorno 4

Storie RAK: Chiedi agli
studenti di rilassarsi e
chiudere gli occhi
mentre leggi ad alta
voce Storie di
gentilezzaCOLLEGAM
ENTO

Estensione del
giorno 5
Annotazione- Scrivi o
disegna la tua
settimana RAK. Cosa
ti @ piaciuto di piu?

Giorno 4- Poster Design Pt 2

Finisci i tuoi poster di complimenti. Assicurati che siano scritti correttamente
e abbastanza in grassetto da consentire ai passanti nei corridoi di leggerli!
Se il tempo lo consente, chiedi ai volontari di condividere il loro poster e
PERCHE hanno scelto la loro persona.

Giorno 5- Appendi i tuoi poster!

Oggi ¢ il giorno giusto per uscire dall'aula e appendere i poster! Questi
possono trovarsi nei bagni, sulle pareti del corridoio o sulle porte delle aule.
Assicurati di decidere su questo prima di oggi in modo che i poster siano
sparsi.
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