
درجةأي-الفصلفيالخيمة!رأسأسبوع RAK Week!
واللطفوالضعفوالتواضعالشجاعة

العشوائيةالأفعالسبينر
الخيمةرأسأسبوعفيبكممرحبًا ! RAK حقًاللتركيزالأسبوعهذاالوقتبعضقضاءعلىالآخريننشجع،عامكلفيالعشوائية.الخيرأعمالتعني

الدراسيلفصلكوفعالةبسيطةدرسخطةالواحدالنداءجهازهذايقدممجتمعهم.داخلالخيمةرأسلنشرأعمقبشكلالغوصيمكنهموكيفاللطفعلى
الخيمةرأسلأسبوع .

الجانبعلىالإضافاتقسمباستخدامذلكفيرغبتإذاالأنشطةتمديديمكنكالتنظيف(./الإعداد)باستثناءدقيقة20-15حوالييومكليستغرقأنيجب
بغض،الآخرينعلىوتأثيرهااللطيفةالعشوائيةالأعمالقيمةلإحضاركافٍمنأكثرهويومكلبالنشاطالقياممجردفإن،ذلكومعيوم.كلمنالأيسر

المعلوماتمنلمزيدالخيمةرأسأسبوع‍تاريخعمرك!الدفع‍عنالنظر !

RAK:مواد Spinner ( أدناهالنموذج)انظرالورقعلىأو(‍هنابالإنترنت‍متصلاًيكونأنيمكن )

سبينردليل

ملفكأنشئ
الخيمةرأس

اللطفعنمختلفًاعشوائيًاعملًاالفصلسيكملوكيفالخيمةرأسأسبوعاشرح (RAK) لدينا.الدراسيالفصلخارجاللطفلنشريومكل
أفكاربطرحقم،دراسيكصف RAK علىبكالخاصالدواربإنشاءقمبدونها.أوالإمداداتمنوبقليلبسهولةإكمالهايمكنالتي

بسيطالخيمةرأسبرأسبالفعلالمملوءللغزلنموذجهويليماأدناه(.)انظرالورقعلىأوهنارابطالإنترنت- :

يومياتدور

إلىبالإضافةأخرى.مرةالخياريظهرلاحتىإخفاءفوقانقر،التحديدظهوربمجردالأسبوع!طواليومكلالخيمةرأسعجلةبتدويرقم
ذلك.إلىوما،اللطيفةوالإيماءاتوالكلماتالأخلاقاستخداممنتأكد؛طيبًاتكونكيفذلكفيبما،الخيمةرأسإكمالطرقناقش،ذلك

الدورانفيوابدأاستمتع !

الخيمةرأسقالب
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com


منرأسكلتلوينمنتأكداليومية.الخيمةرأسلاختيارورقمعدبوستدورمساحة.كلفيعشوائيًالطيفًافعلًااكتبالاتجاهات:
يومكلمختلفالخيمةرأسعلىتحصلحتىتنقلكأثناءالخيمةرأس !
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