
الثامنالصف-الفصلفيالخيمة!رأسأسبوع RAK Week!
اللطف،الضعف،الشجاعة

اللطفجدار
الخيمةرأسأسبوعفيبكممرحبًا ! RAK حقًاللتركيزالأسبوعهذاالوقتبعضقضاءعلىالآخريننشجع،عامكلفيالعشوائية.الخيرأعمالتعني

الدراسيلفصلكوفعالةبسيطةدرسخطةالواحدالنداءجهازهذايقدممجتمعهم.داخلالخيمةرأسلنشرأعمقبشكلالغوصيمكنهموكيفاللطفعلى
الخيمةرأسلأسبوع .

الجانبعلىالإضافاتقسمباستخدامذلكفيرغبتإذاالأنشطةتمديديمكنكالتنظيف(./الإعداد)باستثناءدقيقة20-15حوالييومكليستغرقأنيجب
بغض،الآخرينعلىوتأثيرهااللطيفةالعشوائيةالأعمالقيمةلإحضاركافٍمنأكثرهويومكلبالنشاطالقياممجردفإن،ذلكومعيوم.كلمنالأيسر

المعلوماتمنلمزيدالخيمةرأسأسبوع‍تاريخعمرك!الدفع‍عنالنظر !

رصاصأقلام،سلة،لاصقةملاحظات،طلاء()أوأسودماركرقلم،الجزارورقمواد:

اليوميةالدروس

الأولاليومتمديد
3 فيديودقائق :

نصنعهالذيالعالم-اللطف
الفيديورابط

اللطيف؟العشوائيالعملهوما-اكتشف-الأولاليوم
الفصلخارجاللطفلنشرالردهةفيأساسيًاجدارًاالطلابسيخلقوكيفالخيمةرأسأسبوعاشرح
أوبهامررتالتيالعشوائيةاللطفأفعالعلىوأمثلةاللطفمعنىاستكشف،دراسيكصفالدراسي.
الخيمةبرأسالقيامهوالأسبوعهذاالتحديسيكوناللطف؟تنشركيف-سلوككفيفكرالآنشاهدتها.

إلهام-الهدفبنا.الخاصاللطفجدارإلىوإضافتهابتدوينهاسنقوم،بهاقيامناوأثناءمدرستنا.فيللآخرين
إليناللانضمامالآخرين !

الثانياليومتمديد
مناطلبالخيمة:رأسقصص
وإغلاقالاسترخاءالطلاب
قصصقراءةأثناءأعينهم
‍وصلةعالٍ‍بصوتاللطف .

المعرفةجدارإنشاء-2اليوم
لمإذاالخيمة.رأسإعلاناتلوحةيواجهالذيبكالخاصالمدخللتصميمالأفكاربطرحقم،دراسيكصف

لإنشاءالشريطاستخدامأوالحائطعلىالجزارورقلصقسوىعليكفما،مخصصةلوحاتلديكيكن
فيرغبتإذاوصورتصميماتإضافةالطلابمناطلببك.الخاصةالخيمةلرأسوهميصورةإطار

إضافةأيضًالفصلكيمكنذلك. RAKs بهاطاولةأوسلةتركمنتأكدذلك.لبدءالسبورةعلىبهمالخاصة
أيضًارؤوسهمإضافةمنالآخرونيتمكنحتىرصاصوأقلاملاصقةملاحظات !

الثالثاليومتمديد
معلطيفًاكنشيئا:تفعللا

بعضقضاءخلالمنأنفسكم
فقطالاسترخاء.فيالوقت
بدوندقيقتين.لمدةاستمع
وصلةهاتفك!

اللطفجداردعوات-الثالثاليوم
النشاط.وشرحالآخريندعوةخلالمناللطفجدارفيللمشاركةالمدرسةفيالآخرينإلهامللطلابيمكن

عبرأو،الصباحيةالاجتماعاتأثناءأو،الأخرىالدراسيةالفصولحضورطريقعنبذلكالقياميمكن
الآخرينلإلهامطرقإلىيتوصلونالطلابدعالصفية.المحادثاتفيأو،الصوتمكبر !

الرابعاليومتمديد
مناطلبالخيمة:رأسحصة

الخيمةرأسمشاركةالطلاب
المنزلفيبهاقامواواحدةمرة
الأسبوعهذا .

اللطفجدارمتابعةالرابع:اليوم .
الخيمةرأسأيالأسبوع.هذاالحائطإلىأضافوهاالتيالخيمةلرأسالأمثلةبعضعنالطلاباسأل

البحثفيبالاستمرارالطلابذكّرالآن؟حتىالخيمةرأسأموالرؤوسمنأيتلقيتهلأكثر؟استمتعت
الفرصنجد،الفرصعننبحثعندمااللطف.لنشرطرقعن !

الخامساليومتمديد
كنتكيفالمجلة-إفتتاحية

الاسبوع؟هذانفسكمعلطيفا

الخيمةرأسمناقشة-الخامساليوم
إلىعد،كصف Wall of Kindness مافاجأك؟الذيماالملاحظات.جميععالٍبصوتواقرأبكالخاص

رأسوتضيفالحائطإلىتأتيعندماشعورككانكيفحتىيستلم؟أوشخصيًالاحظتهاالتيالأفعالهي
أيضًا؟جدارناويزيدونالبعضبعضهميساعدونالآخرينأرىعندماشعورككانكيفبك؟الخاصالخيمة
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/4AKNW9fGLig
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-stories
http://www.donothingfor2minutes.com/

