iSemana RAK! En el salén de clases: CUALQUIER iSemana RAK!
grado Coraje, Humildad, Vulnerabilidad, Amabilidad

Spinner de actos aleatorios de
bondad

iBienvenidos a la Semana RAK! RAK significa Actos aleatorios de bondad. Cada afio alentamos a otros a

tomarse el tiempo esta semana para enfocarse realmente en la bondad y como pueden profundizar mas para
difundir RAK dentro de su comunidad.Este localizador brin n plan impl

su salon de clases durante la semana RAK.

Cada dia deberia llevarle entre 15 y 20 minutos (excluyendo la preparaciéon/limpieza). Puede extender las
actividades si lo desea utilizando la seccién Extensiones en el lado izquierdo de cada dia. Sin embargo,
simplemente hacer la actividad todos los dias es mas que suficiente para llevar a casa el valor de Random Acts

of Kindness y el impacto que tiene en los demas, jindependientemente de su edad!VerificarLa historia de la
semana RAK jpara mas informacion!

Materiales:El RAK Spinner (puede estar en lineaAQUI ) o en papel (ver plantilla a continuacion)

Guia giratoria

CREATU Explique la semana RAK y cédmo la clase completard un Acto de bondad aleatorio (RAK) diferente

GIRATORIO cada dia para difundir la bondad mas alld de nuestro salén de clases. Como clase, haga una lluvia
de ideas sobre RAK que se puedan completar facilmente y con pocos o ningldn material. Crea tu
spinner en linea-ENLACE AQUI o en papel (ver abajo). El siguiente es un control giratorio de

RAK muestra ya poblado con RAK simples:
( N

INPUTS @ © -
Input text here.... + (4
Kindness Note HEm|EIDd
Open a Door Hm|CIDd
Give a Compliment HiPME X
Greet Someone New A ] 2=

- Help Someone in the Hall HEm| D4

i Thank a Teacher HEmI P

% Call Someone to Catch Up HEmIEIpd

% Sit with someone new at lunch HERI I

i Pick up trash outside RIS

= \_~ R

GIRO DIARIO Gira la rueda RAK todos los dias durante toda la semana! Una vez que aparezca la seleccién, haga
clic en OCULTAR para que la opcién no vuelva a aparecer. Ademas, analice formas de completar el

RAK, incluido cémo ser amable; asegurandote de usar modales, palabras y gestos amables, etc.
iDiviértete y comienza a girar!

Help Someone in
the Hall
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com

PLANTILLA DE GIRATORIO RAK

Direcciones:Escribe un acto de bondad al azar en cada espacio. girar con unclip de papel para
seleccionar su RAK diario. jAsegurese de colorear cada RAK a medida que avanza para
obtener un RAK diferente cada dia!
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