iSemana RAK! En el salén de clases — 4to grado iSemana RAK!

Coraje, Vulnerabilidad, Amabilidad

iQuédate con las notas adhesivas
bondadosas!

iBienvenidos a la Semana RAK! RAK significa Actos aleatorios de bondad. Cada afio alentamos a otros a
tomarse el tiempo esta semana para enfocarse realmente en la bondad y cémo pueden profundizar mas para
difundir RAK dentro de su comunidad.Este localizador brinda un plan de lecciones simple pero efectivo para
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mana RAK.

Cada dia deberia llevarte unos 15-20 minutos.(excluyendo preparacidén/limpieza). Puede extender las
actividades si lo desea utilizando la seccion Extensiones en el lado izquierdo de cada dia. Sin embargo,
simplemente hacer la actividad todos los dias es mas que suficiente para llevar a casa el valor de Random Acts
of Kindness y el impacto que tiene en los demas, jindependientemente de su edad! VerificarLa historia de la
semana RAK jpara mas informacion!

Materiales:Notas adhesivas (necesitas suficientes para crear palabras/imagenes con ellas), marcadores

Lecciones Diarias

Extensién del dia 1
Leer en voz alta:
¢Has llenado un

balde hoy? Por Carol
McCloud

Enlace de lectura en
voz alta

Extension del dia 2
Advertencia de
amabilidad: Escriba un
acto de bondad en
cada nota adhesiva.
Pida a los estudiantes
que escojan uno a
ciegasy se lo pongan
en la cabeza. jOtros lo
representan y deben
adivinarlo!

Extension del dia 3
Practica de trazado
Pida a los estudiantes
que practiquen trazar
en un grafico para
crear una
imagen:Enlace del

uedo

Dia 1- Lluvia de ideas- Mural de notas adhesivas o ideas para

mensajes

Explique la semana de RAK y cémo la clase creara murales y mensajes con
notas adhesivas positivas para difundir la bondad mas allé del aula. Como
clase, explore ideas desde la perspectiva de un mural (usando cuadriculas,
como esta:Ejemplo) o un simple marco de fotos hecho con notas adhesivas
positivas en las puertas de cada salén de clases.

Dia 2- Mapeo de notas adhesivas- Cuadriculas

Reduzca sus ideas a 3-5 disefios. Dividase en grupos pequefios y use papel
cuadriculado para trazar cada disefio para que sepa exactamente cuéntas
notas adhesivas (jy de qué colores!) necesitard. Usa papel cuadriculado
(como este:Ejemplo) y crear el disefio. Cada cuadrado representa una nota
adhesiva. Codifiquelos con colores también para que pueda ver el disefio
claramente en su cuadricula. Ideas: una imagen, una forma (corazén, cara
sonriente), un mensaje escrito con notas adhesivas, etc.

Dia 3- jEscribe tus notas!

iHoy es el dia de escribir! Cuente la cantidad de notas adhesivas necesarias
para el disefio de cada grupo. Pida a los estudiantes que escriban
afirmaciones positivas en cada nota incluida en su disefio. Luego redna las
notas para usarlas el Dia 5. jAseglrese de mantener las notas separadas por
disefio!
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Extension del dia 4
Hacer nada:Sean
amables con ustedes
mismos y tomen
tiempo para relajarse.
Encuentra un lugary
solo escucha durante
2 min.ENLACE

Extension del dia 5
Entr iario-
Escribe o dibuja
sobre tu semana
RAK. ;Que te gusto
mas?

Dia 4- Carrera de practica

Divida la clase en sus grupos de disefio y pidales que practiquen la creacién
de su disefio de notas adhesivas usando notas en blanco. Animelos a que
hagan referencia a la cuadricula que trazaron para ayudarlos. jHaz varios
simulacros si el tiempo lo permite!

Dia 5- jColoca tus disefios!

iHoy es el dia para salir del salén de clases y armar tus disefios! Estos
pueden estar en los bafios, en las paredes del pasillo, en las puertas de otras
aulas. jAsegurate de decidir esto antes de hoy! Desea que los disefios se
coloquen de manera répida y eficiente. jLa sorpresa es la mitad de la
diversién!
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