iSemana RAK! En el salén de clases — 9no Grado iSemana RAK!
Coraje, Vulnerabilidad, Amabilidad

Jardin de rocas de bondad

iBienvenidos a la Semana RAK! RAK significa Actos aleatorios de bondad. Cada afio alentamos a otros a
tomarse el tiempo esta semana para enfocarse realmente en la bondad y coémo pueden profundizar més para
difundir RAK dentro de su comunidad.Este buscapersonas ofrece una forma sencilla pero eficazplan de
lecciones para su salon de clases para la semana RAK.

Cada dia deberia llevarle entre 15 y 20 minutos (excluyendo la preparacion/limpieza).Puede extender las
actividades si lo desea utilizando la seccién Extensiones en el lado izquierdo de cada dia. Sin embargo,
simplemente hacer la actividad todos los dias es mds que suficiente para llevar a casa el valor de Random Acts
of Kindness y el impacto que tiene en los demas., rEsgramoardyoEsss OF yOenr agramoEs!VerificarLa historia
de la semana RAK jpara mas informacion!

Materiales:Piedras, marcadores de pintura o Sharpies, sellador transparente, pinceles, tablero de madera

Lecciones Diarias

Extension del dia 1
Video de 3 minutos:
La importancia de la

bondad
Enlace de video

Extensién del dia 2
Ejemplo: Video sobre
el Jardin de Rocas de

la Amabilidad de
Muestra: ENLACE.

Extension del dia 3
Charadas de bondad:
Pida a los estudiantes

que trabajen en
grupos pequefios
para representar
formas amables de
ayudar

Extension del dia 4
Compartir RAK: Pida
a los estudiantes que
compartan 1 RAK que
hayan hecho EN
CASA esta semana.

Dia 1- Explorar- Kindness Rocks

Explique la semana RAK y cémo la clase creard un Kindness Rock Garden
para difundir la bondad mas alld del aula. Opcional: cree una roca de bondad
con anticipacién para mostrarles. Ejemplo:Jardin de rocas de bondad Sal y
elige un lugar para tu jardin. Asegurese de obtener administrador. Sin
embargo, la aprobacion primero. Pida a los estudiantes que traigan una
piedra mafiana (o proporcionen piedras si es posible). jAdemas de nuestras
rocas pintadas, dejaremos algunas lisas para que otros puedan pintarlas si lo
desean!

Dia 2- Crear la base para Rock Garden

Como clase, analicen las rocas de la bondad. ;Alguien ha encontrado uno? Si
es asi, ;como se veia? ;Eran sus palabras, imdgenes o simplemente colores?
+Cdémo te sentiste cuando lo encontraste? ;Lo guardaste o lo pasaste?
Despeje el area de su jardin de rocas y agregue mantillo si lo desea. Decidan
en grupo un letrero para su jardin y créenlo usando una tabla de madera.
jAsegurese de que su letrero invite a las personas a tomar una piedra o
compartir una piedra!

Dia 3- Paint Rocks- Base + Disefio

iHoy es el dia de pintar! Los marcadores de pintura funcionan mejor, pero
también se pueden usar Sharpies. Pida a los estudiantes que hagan varias
rocas si el tiempo lo permite; algunos con palabras y otros solo con
imagenes y color. jRecuerde mantener algunas simples fuera también para
que otros puedan crear nuevas rocas en el futuro!

Dia 4- Pintar rocas- Terminar el disefio

Los estudiantes terminaran sus disefios de rocas bondadosas hoy.
Aseglrese de que cada disefio de roca esté cubierto con sellador
transparente para que dure mas. Si el tiempo lo permite, invite a voluntarios
a compartir su disefio de roca y la inspiracién detrés de él.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/-1KCzrTg9ic
https://www.baltimoresun.com/photos/bal-pm-rock-garden-vg-20230320-hyxfgmo5pveutgukym3lgwty6u-photogallery.html
https://youtu.be/R9UuWip2hOo

Extension del dia 5
Entr iario-

Dia 5- jPlanta tu jardin!
Hoy es el dia para salir del salén de clases y “plantar tu jardin. Asegurese de
¢Como fuiste amable que la sefializacién sea resistente y esté fijada al 4rea de manera segura.
contigo mismo esta Coloque todas las rocas en su jardin junto con las simples. jHaga publicidad
semana? de su jardin de boca en boca si lo desea!
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