
¡Semana RAK! En el salón de clases — 11° grado ¡Semana RAK!
Coraje, Vulnerabilidad, Amabilidad

Reseñas de negocios locales
¡Bienvenidos a la Semana RAK! RAK significa Actos aleatorios de bondad. Cada año alentamos a otros a
tomarse el tiempo esta semana para enfocarse realmente en la bondad y cómo pueden profundizar más para
difundir RAK dentro de su comunidad.Este localizador brinda un plan de lecciones simple pero efectivo para
su salón de clases durante la semana RAK.
Cada día debería llevarle entre 15 y 20 minutos (excluyendo la preparación/limpieza). Puede extender las
actividades si lo desea utilizando la sección Extensiones en el lado izquierdo de cada día. Sin embargo,
simplemente hacer la actividad todos los días es más que suficiente para llevar a casa el valor de Random Acts
of Kindness y el impacto que tiene en los demás, ¡independientemente de su edad!VerificarLa historia de la
semana RAK ¡para más información!

Materiales:Acceso a Internet, cartulina (opcional), materiales básicos de arte (si lo desea)

Lecciones Diarias

Extensión del día 1
Vídeo de 2 minutos:

La ciencia de la
bondad

Enlace de video

Día 1- Explorar- ¿Qué son los actos aleatorios de bondad?
Explique la semana RAK y cómo la clase dejará comentarios positivos para
los negocios locales para difundir la bondad más allá de nuestro salón de
clases. Como clase, explore el significado de la amabilidad y quién en su
mundo ha sido amable con usted en gran medida. Discuta cómo el acto de
bondad más pequeño realmente puede cambiar todo su día. Esto es lo
mismo con nuestras empresas locales. ¡Incluso una crítica positiva puede
motivarlos a seguir adelante!

Extensión del día 2
Tarjeta de

agradecimiento: Cree
tarjetas de

agradecimiento para
algunas empresas

locales. Entregarlos
en mano con una

sonrisa!

Día 2- Lluvia de ideas sobre negocios locales
Como clase, hagan una lluvia de ideas sobre negocios locales que
realmente sirvan a su comunidad. Para ayudar a su clase a concentrarse,
divídalos en 3 o 4 grupos, cada uno con su propio enfoque (restaurantes,
industria de servicios, automotriz, atención médica y mascotas, servicios
públicos, etc.). Haga que cada grupo identifique negocios locales (evite las
grandes cadenas si es posible). El objetivo es promover la bondad dentro de
su comunidad inmediata. Cree una lista de 4 a 6 empresas por grupo.
Anótelos para discutirlos mañana.

Extensión del día 3
Creación de tarjetas

en línea
¿Está interesado en
enviar tarjetas de
agradecimiento

electrónicas a una
empresa?Enlace de

diseño

Día 3- Discusión de negocios
Reflexione sobre las empresas identificadas ayer. ¿CÓMO estas empresas
locales han promovido la bondad dentro de nuestra comunidad? Anime a los
estudiantes a que propongan ejemplos personales para al menos uno de los
negocios identificados. Pida a los estudiantes que se organicen en grupos
según el negocio al que quieran agradecer personalmente para continuar la
conversación.

Extensión del día 4
Compartir RAK: ¡Haga
que los estudiantes

formen parejas y
compartan un RAK

Día 4- Reseñas comerciales
¡Hoy es el día para dejar esas reseñas! Explique lo que hace una buena
revisión: puntuación, buena gramática, ortografía, oraciones completas, etc.
Además, discuta DÓNDE dejar una revisión: Google, Yelp, sitio web de la
empresa, por escrito, por correo, etc. Además, si los estudiantes pueden ,
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que hayan hecho
esta semana!

pídales que agradezcan a los dueños de negocios en persona o
directamente por teléfono.

Extensión del día 5
Entrada de diario-

¿Cómo fuiste amable
contigo mismo esta

semana?

Día 5- Revisión y Reflexión
Si es necesario, termine sus revisiones en línea hoy. Si el tiempo lo permite,
discuta cómo se sintió al difundir la bondad de esta manera. ¿Alguna vez has
dejado una reseña antes? ¿Te inspiró a leer las otras reseñas? ¿Alguien habló
directamente con el dueño de un negocio? Si es así, ¿cuál fue su reacción?
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